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CAMARA MUNICIPAL DE

URTINHO

PROJETO DE LEI DE N° 003, DE 03 DE MARCO 2020.

ESTADO DE MATO GROSSO DO suL

CAMARA MUNICIPAL DE PORTO MURTINHO
GABINETE DE VEREADOR

Protocolo n.:00058-2020

Data : 03/03/2020 Hora:08:00 '|I'|,'l, ll,”

Memorando n. - @358-2@2@

PROJETO DE LEI N2. po3 DE
Eventos . @3 DE MARCO DE 2020- Calendario

“Institul no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio a campanha denominada de
“Janeiro Branco” como o Més de Estimulo aos
Cuidados e a Conscientizagdo da Saude
Mental ¢ Emocional no dambito do municipio
de Porto Murtinho-MS, e da outras

providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE PORTO MURTINHO, ESTADO DE MATO GROSSO

DO SUL, DERLEI JOAO DELEVATTI no uso de suas atribui¢des que lhe sdo atribuidas
pelo artigo 84, inciso VI da Lei Organica Municipal FAZ SABER que a Camara Municipal

aprovou e, ele Sanciona e Promulga a seguinte Lei.

Art. 1° - Fica instituido a inclusdo no Calendario Oficial do Municipio de Porto

Murtinho-MS a Campanha "Janeiro Branco", dedicado a realizacdo de a¢des educativas para a

difusdo da saude mental e emocional.

Art. 2° - No més de janeiro de cada ano serdo realizadas ac¢des educativas para

difusdo do conceito de saude mental, buscando, entre outros objetivos:

I - inserir a tematica “Saude Mental” na comunidade como um todo;

II - promover entre as pessoas agdes em Satde Mental que levem a ideia de que

esta se refere a qualidade de vida pessoal

seguintes critérios em especial:

a) atitudes positivo em relagdo a si proprio;

b) crescimento pessoal;

¢) desenvolvimento e auto realizagdo (auto-estima)

d) integracdo e resposta emocional;

e) autonomia e autodeterminagao;

f) percepgio apurada da realidade,

g) dominio ambiental e;

h) competéncia social.

e relacional dos individuos, considerando oS
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III - despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que seus
diferentes conhecimentos podem contribuir para a promocdo e prevencio em Satde Mental e
Emocional:

IV - evidenciar a importancia da Satide Mental e Emocional na midia:

V - provocar nas pessoas a reflexdo de que intimeras situacdes cotidianas vividas —
das individuais as coletivas — possuem intima relagdo com a condigio psicoldgica e emocional

dos individuos e que, portanto, investir em Satide Mental e emocional ¢ responsabilidade de

todos:
VI - difundir um conceito ampliado de Satde Mental e Emocional como um estado

de equilibrio, combatendo a ideia equivocada de que a mesma esta relacionada a auséncia de

transtorno mental.
Art. 3° - As agdes educativas do "Janeiro Branco" ficardo a cargo da Secretaria de
Saude, fazendo parte do calendario anual de realizacdes da Pasta e deverdo ser realizadas em

parceria com entidades e/ou érgdos interessados.

Paragrafo Unico. As atividades de que trata o caput deste artigo serdo realizadas

durante todo o ano, sendo intensificada no més de janeiro como forma de promover a

campanha de conscientiza¢do para toda a comunidade.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execucdo desta ler correrdo por conta das

dotagcdes orgamentarias proprias e suplementadas se necessarias.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicacdo.

Sala de Sessdes, 03 de marco de 2020.

Fatima Vidotte

Vereadora — PR
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade somar-se a um esforco da
socledade como um todo como forma de enfrentar os quadros graves de doencas
mentals e as doloridas consequéncia na vida das pessoas e das familias daqueles
que sofrem com algum problema de ordem emocional.

O presente projeto de Lei busca instituir em Porto Murtinho-MS a ‘Campanha
Janeiro Branco”, a colocar os temas da "Salude Mental", da "Satide Emocional". da
'Psicoeducacgéao”, da "Educacdo Emocional", da "harmonia nas relacdes" e a

pergunta "qual € o sentido da sua vida?" em maxima evidéncia na sociedade.
Focando, entre outros, cinco objetivos principais:

1 — Fazer do més de Janeiro o marco temporal estratégico para que todas as
pessoas e Instituicées sociais do mundo reflitam, debatam, conhecam, planejem e
efetivem agdes em prol da Salde Mental e do combate ao adoecimento emocional
dos individuos e das préprias instituicées; 2 — Chamar a atencéao de todo o mundo
para os temas da Saude Mental e da Saude Emocional nas vidas das pessoas; 3 —
Aproveitar a simbologia do inicio de todo ano para incentivar as pessoas a pensarem
a respeito das suas vidas, dos seus relacionamentos e do que andam fazendo para
iInvestirem e garantirem Saude Mental e Saude Emocional em suas vidas e nas
vidas de todos ao seu redor; 4 — Chamar a atencao das midias e das instituicoes
sociais, publicas e privadas, para a importancia da promoc¢ao da Saude Mental e do
combate ao adoecimento emocional dos individuos: 5 — Contribuir, decisivamente,
para a construcao, o fortalecimento e a disseminacdo de uma “cultura da Saude
Mental™ que favorega, estimule e garanta a efetiva elaboracao de politicas publicas

em beneficio da Saude Mental dos individuos e das instituicées.

Accim, o Janeiro Branco & uma Campanha dedicada a promover a

psicoeducacao das pessoas e das instituicbes, promovendo a Saude Mental e
combatendo o adoecimento emocional dos individuos e instituicbes por meio de
debates, reflexdes, mini palestras, palestras relampago, rodas de conversa, oficinas,
caminhadas, corridas, piqueniques, cineclubes, entrevistas a midia, murais de
poesias, distribuicdo de baldes brancos, panfletos, fitas brancas e varias outras
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formas de agbes e intervencées urbanas que tenham como tema central a Salde
Mental, a Saide Emocional, a valorizagdo da subjetividade humana, a criacédo de
uma cultura da Saude Mental entre os seres humanos (@ nivel individual,
institucional, social e coletivo), a valorizagéo de politicas publicas em nome da
Saude Mental, a valorizagdo da Salde Mental no SUS e nas redes publicas e
privadas de saude no Brasil e no mundo.

A Campanha Janeiro Branco nasceu em Minas Gerais e a metafora do
TREM a identifica: psicologos(as) sdo a locomotiva da Campanha que, em sua
integralidade e por seu carater multidisciplinar e transdisciplinar, também possui
Inumeros vagdes a constitui-la com a necessaria e oportuna participacao de outros
cidadaos e profissionais capazes de enriquecer as suas potencialidades e
possibilidades em relagdo ao universo da Saude Mental e Emocional dos individuos
e instituicbes. 10 — A Campanha Janeiro Branco esta sempre em construcao. Toda
colaboragdo ao seu crescimento, desenvolvimento, amadurecimento e
enriquecimento € extremamente bem-vinda e, por isso, a aprovacdo do presente

projeto por esta casa de leis dara um recado extremamente positivo a sociedade.

Cabe anotar finalmente, que nossa cidade tem indices alarmantes de suicidio, isto
sO Ja € motivo suficiente para que esta casa promova um profundo debate acerca da
saude mental da sociedade, em especial de nossa juventude, oportunidade que
certamente tem ensejo no decorrer da tramitacao da presente propositura, sua

aprovagao e apos a implantacdo da campanha na Cidade Porto Murtinho.

Pelas razoes expostas peco o apoio de todos os colegas vereadores

para a aprovacao do presente Projeto de Lei.

Sala de Sessées, 03 de marco de 2020.

o

Fatima Vidotte

vercadora — PR
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